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La Vanvitelli ha aderito al
progetto PROBen, istituito
grazie ai fondi del MUR, stan-
ziati lo scorso anno per favori-
re il benessere psicologico del-
la popolazione studentesca.
40 milioni per finanziare pro-
getti nazionali, che in Campa-
nia hanno promosso la crea-
zione di una rete tra gli Atenei
(capofila la Federico II). Il pro-
getto, che terminera il prossi-
mo ottobre, |i vedra impegna-
ti nel compito di formare ge-
nerazioni di giovani adulti in
una nuova e pid articolata con-
sapevolezza di sé stessi, delle
proprie risorse e potenzialita,
ma anche delle personali fra-
gilith umane. Responsabili di
Ateneo per il progetto PROBen
sono le prof.sse Marina Cosen-
za @ Alda Troncone, entrambe
docenti di Psicologia clinica
e responsabili del Servizio di
diuto psicologico agli studenti
(Saps), che verra incrementa-
to grazie ai fondi ricevuti. Per-
ché & importante PROBen? Lo

Il progetto PROBen alla Vanvitelli

Gruppi di ascolto e attivita
teatrali per il benessere
psicologico degli studenti

spiega la prof.ssa Troncone: “If
progetto spinge luniversita e
i suoi docenti a ragionare sul
benessere psicologico dei pro-
pri studenti — afferma — e sul-
le misure do adottore per in-
tervenire. Nello specifico, cer-
chiome di rimodulore il conte-
sto accademia affinché rispon-
do in modo sempre pit attento
alle esigenze dello popolazio-
ne studentesca”. Sono diver-
si gli ambiti sui quali PROBen
estendera | suol effetti, pri-
mo fra tutti 'incremento del-
le attivita del Saps: "Il servizio
sard integrato con attivitd di
gruppo. Non si trotta di sedu-
te di psicoterapia, ma di grup-

pi di ascolto che affronteran-
no insieme tematiche emer-
genti come Fansia do esame,
Ie difficoltd della fase evoluti-
va e le criticita dello wita guati-
diana rispetto al futuro®. Mol-
ta importanza sara data anche
all'implementazione delle at-
tivita di ricerca, come quel-
la della prof.ssa Cosenza, che
riguarda le dipendenre com-
portamentali & quelle lega-
te al gioco d'azrardo, o quella
della stessa Troncone, che in-
vece analizza in dettaglio il di-
sagio degli studenti. Una del-
le integrazioni pit importanti &
quella che riguarda le attivita
teatrali, curate dal prof. Gian-
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- Convegno promosso per il
‘Giorno della Memoria’ dal Cen-
tro Interuniversitario di Ricer-
ca Bioetica (Cirb), dal Seminario
permanente Etica Bioetica Citta-
dinanza, incardinato nel Dipar-
timento di Scienze Sociali della
Federica Il, e dallAssocazione
Etica Bioetica Cittadinanza Aps,
con la collaborazione dell”Ufficio
Scolastico Regionale della Cam-
pania. Liniziativa si svolgera il
27 gennaio presso Aula Magna
del Complesso di 5. Patrizia della
Vanvitelli {in Via Ludano Arman-
ni 5, Napaoli) e potra essere segul-
to sia in presenza che on line. La
prima sessione [ore 9.00), intito-
lata ‘Dignitd e vulnerazione’, sar
presieduta dal direttore del CIRB
Andrea Patroni Griffi [Vanvitelli).
Al saluti, tra gli altri, dei Magnifici
Rettori degli Atenei consorziati al
CIRB e di Ludovico Dacimo (Pre-
sidente della Scuola di Medicina
e Chirurgia della Vanvitelli] segul-
ranna le relazioni e una lettura
di poesie sulla Shoah dellattrice
Mariateresa Amabile, accompa-
gnata al flauto da Carmineluigi
Amabile. La sessione pomeridia-
na [ore 15.00), introdotta da Lo-
renzo Chieffi [Universitd Vanvi-
telli, Past Director del CIRB), sark
dedicata al tema Fobbricare vul-
nerabili, deumanizzare, stermi-
nare. Riflessioni su Shoah e cultu-
ra pccidentale’. | lavori si conclu-
deranno con interventi program-
mati di studentesse e studenti
medi & universitari.

- Laboratorio di didattica inte-
grativa su ‘Donne e politica’ per

30 studenti del Corso di Laurea in
Lettere (Dipartimento di Lette-
re e Bani Culturali, Dilbec). Sono
previsti 4 seminari con obbligo di
frequenza e di attivitd laborato-
riali con consegna di elaborati, al
termine dei quali saranno eroga-
ti 2 crediti formativi. Il calenda-
rio degli appuntarmenti [alle ore
11.00, il prima in Aula 3, i restan-
ti nelffula Appia): 30 gennaio,
Giuseppe Pardini (Dilbec) ‘Le co-
stitventi: le deputaote nellassem-
blea costituente del 1946-1948
e della prima legislatura’; 4 feb-
braio, Davide Paparcone [Dilbec)
Uemancipazione femminile nella
vite politica italiang (XXX se-
colo)’s 21 febbraio, Serena Mo-
relli (Dilbec) ‘Lo politica estera di
sovrane e principesse nel Tardo
Medioewo’; 14 marzo, Marianna
Pignata [Dipartimento di Giuri-
sprudenza - Delegata del Rettore
per |la paritd di genere) T mow-
menti’ delle donne in etd giolit-
Hana”.

- E partita la nuova edizione
di Porliamo di musica. Incontri
con gif autor” a cura di Emanue-
la Grimaccia, docente al Conser-
vatorio 5an Pietro a Majella di
Mapali, e Paclogiovanni Maione
che insegna Musicologia e Sto-
ria della Musica al Dipartimen-
to di Lattere & Bend Culturali del-
la Varwitelli. Gli appuntamenti si
terranno tra Mapoli e Santa Ma-
ria Capua Vetere dal 25 gennaio
al 31 maggio. Il primo incontro
sammaritano (Biblioteca Comi-
nale Federico Pezzella) & fissato
per I'11 febbraio alle ore 13.00:
Stona del melodramma. Da Euri-
dice a Turandot’ di Lorenzo Mat-
tei; con lautore conversano En-

rico Lucchese, Marina Marino e
Lucio Tufano. Partecipa il Coro
dell'lstituto Comprensivo Princi=
pe di Piemaonte.

- Dipartimento di Economia: il
28 gennalo alle ore 10:00 il prof.
Pietro Fera terra in Aula Magna
il seminario Excel bose’ Al fini
del riconoscimento di un credito
formativa, levents & aperto a 70
studenti al terzo anno della Lau-
rea Triennale.

« Un concorso di idee riservato
agli studenti dei Corsi di Laurea
di Architettura e Disegno Indu-
striale. Lo promuovano il Dipar-
timents e 5.ANE. per la creazio-
ne del marchioc e dellimmagi-
ne dell’associazione. Uobiettiva:
mantenere viva la memoria del
prof. Saverio Carillo, Ordinario di
Restauro presso il Dipartimento,
scomparso nel 2024, 1| concorso
ha come finalita la valorizzazio-
ne della creativitd degli studenti
in sintonia con i principi di Soli-
darietd, Amore per ["arte, Virtus
ed Educazione fondativi dell’As-
sociazione 5. ANE. perché distin-
tivi della personalita dell'uomio e
dello studioso nolano. La parteci=
pazione & gratuita ed & consenti-
ta sia in forma singola che asso-
ciata [gruppo). 5 dovranno con-
segnare, dal 10 al 12 marzo, | se-
guenti elaborati: una tavela, un
video e un testo. Il vincitore [sin-
golo o gruppo) sard proclamato
in occasione della mostra degli
elaborati che si terrd il 20 mar-
7o presso il Dipartimento. Lo stu-
dente (o gli studenti) vincitare (o
vincitori) e quanti siano giudica-
ti meritevali di menzione riceve-
ranno la gualifica di socio dell’As-
sociazione a titolo gratuito.
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il progetto, finanziato dal
Ministerc dell’Universita e
della Ricerca {pro-ben2023),
& fimalizzato a costituire una
rete regionale tra tutti gli
Atenei e alcume istituzioni
AFAM della Campania.

G Atenel colmeolt! samo:

1) Universita Federico I
{soggetto capofila)

2] Universita di Salerno

3] Universita del Sannio

4] Universita L'Orientale

5] Universita Farthenope

6] Unhversita Suor Orsola
Benincasa

71 Universita Vanvitelli

8] Conservatorio di Musica
San Pietro a Majella

9] Accadernia delle Belle Arti

10} Scuola Superiore

Meridicnale (55M)

luca Ficca, docente di Psicolo-
gia generale, declinate in chia-
ve terapeutica. "W teatro ha di
per sé una valenza inclusiva e
formativa —riprende la docen-
te — & un‘ottivitd che agisce in
mode indiretto sul disagio psi-
cologico, non necessariamente
con un apporto di tipo clinico.
Un pe’ una terapia non tera-
pia che ha il vantaggio di favo-
rire il benessere della psiche. E
il fiore all’'occhielio del nostro
ventaglio di iniriative, perché
consentira ol partecipanti di
evolvere ¢ spaziare, di poten-
riare lo propria cregtivitd e ri-
trovare sé stessi in un ambien-
te trodizionolmente inclusiva”™.
Infine, PROBen favorira le azio-
ni informative, divulgative e in-
clusive, al fine di sensibilizzare
la popolazione sul tema del di-
sagio psicologico giovanile. Le
parole sono ancora di Tron-
cone: “A maggio si terrd un
evento alla Reggia di Caserta,
in collaborazione con [IAsso-
ciazione Italiona di Psicologia,
che affronterd il tema con con-
tributi scientifici e artistici {sa-
ranno presenti perfopill scrit-
tori). Lo scopo é quello di cre-
are momenti di confronto sulle
problematiche dei glovani, ma
anche sul loro contributo inno-
vativo in societd”.

Nicola Di Nardo

Linformaziane imivertitario ol 1985
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