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Compassion Focused Therapy

a cura di: Dott. Francesco Ciuti € Dott.ssa Niki Petrocchi

26 Maggio 2025 dalle 3:30 alle 14:30

Teatro Teder
Via Flavio Giola, 66 - Napoll

Referenti:
Prof.ssa Giulia Grechi,
Dott. Fabio Ranzolin

L'evento, tenuto dagli psicoterapeuti Dott. Francesco
Ciuti e Dott.ssa Niki Petrocchi, propone un percorso
basato sulla Compassion Focused Therapy (CFT) per il
benessere psicologico e affettivo dellee studentae.

La CFT aiuta a sviluppare un sé autentico e
compassionevole, abbracciando 'unicita individuale e
promuovendo un dialogo consapevole sulle sfide legate
all’identita e alla diversita.

Centrale sara [lanalisi del Minority Stress e
l'esplorazione di strategie per affrontarlo attraverso
pratiche di auto-riflessione e creativita.

Strutturato in sei ore di attivita di gruppo, I'evento offrira
UNOo Spazio sicuro per espressioni artistiche e confronto,
promuovendo un sé autentico e compassionevole.

StaiChill.

Per partecipare é necessario registrarsi al link

entro il giorno 16 maggio ore 12:00 proben@unina.it




