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Promozione del benessere psicologico: capitolo primo

Dal disagio all'inclusione: strategie
di benessere in ambito universitario

Con la partecipazione della Cantautrice italiana Annalisa Minetti

29 Maggio 2025 ore 10:30-13:30

Responsabile evento Fausta Sabatano

Luogo di svolgimento delle attivita
Teatro di Ateneo “F. Alison”,
Universita degli studi di Salerno

La partecipazione all'evento verra attestata
con il rilascio di un certificato

Il Workshop Internazionale "Dal disagio all'inclusione: strategie di benessere in ambito universitario" vuole
rappresentare un momento di riflessione dedicato all'esplorazione delle problematiche legate al disagio
giovanile. Attraverso la partecipazione di illustri esperti nel campo della psicologia e della pedagogia, il work-
shop si propone di analizzare le cause e gli impatti del disagio tra i giovani, proponendo strategie efficaci
volte al benessere. L'obiettivo & di offrire un confronto su metodi innovativi e pratiche volte a favorire I'inclu-
sione e il benessere all'interno della comunita accademica. L'evento si concludera con la testimonianza e
I'esibizione della cantautrice e atleta paralimpica Annalisa Minetti.
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