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La scelta sara verso film emblema-
tici con specifici obiettivi di benes-
sere (es. film comici per migliorare
l'umore, drammi per favorire la
riflessione). L'idea & quella di realiz-
zare unavera e propria “esperienza
cinematografica personalizzata”
con studiosi esperti di settore
audiovisivo e studiosi esperti sul
tema del benessere. Ogni proiezio-
ne si conclude con un‘attivita di
gruppo che discute il film e fa
"esplodere” i nodi tematici inerenti
al benessere.

APPROCCIO
A;P RETICOLARE E SISTEMICO

ALLA PROMOZIONE DEL
BEN BENESSERE PSICOFISICO DELLA

POPOLAZIONE STUDENTESCA

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SALERNO

Schermo acceso,
mente serena.
Immaginario
Cinematografico e
benessere

Esperti del settore audiovisivo e del benessere guideranno
verso un’esperienza cinematografica personalizzata

START:

18 Marzo 2025

Responsabile laboratorio
Fausta Sabatano

Numero minimo e massimo partecipanti: 10 - 25
Durata: 2 mesi (marzo - aprile)

Giorno e orario di erogazione del laboratorio:
martedi dalle 16:00 alle 19:00

Luogo di svolgimento delle attivita

Aula Multimediale (Edificio B1, piano terzo);

Teatro d'Ateneo Alliso, Universita degli studi di Salerno
Via Giovanni Paolo Il, 132 Fisciano Palazzo Fruscione
Vicolo Adelberga, 19, Salerno

Preiscrizioni
Dal 28 febbraio al 16 Marzo 2025

iscriviti su

StaiChill. i




