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Laboratori di movimento consape-
vole per migliorare respirazione e
postura, prevenendo disturbi e
patologie da sovrautilizzo dello
strumento musicale e lavorare
sull'elasticita, sul coordinamento e
sulla forza muscolare per affinare le
abilita tecniche e dare nuova
espressivita al suono.

APPROCCIO
A;P RETICOLARE E SISTEMICO

ALLA PROMOZIONE DEL
BEN BENESSERE PSICOFISICO DELLA

POPOLAZIONE STUDENTESCA

...................

Pratica musicale e
consapevolezza
corporea

La consapevolezza del movimento per migliorare
respirazione e postura e dare nuova espressivita al suono

START:

5 Maggio 2025

Responsabile laboratorio
Me° Carlo Mormile

Numero minimo e massimo partecipanti: 2-15
Durata: 4 mesi (maggio - settembre)

Giorno e orario di erogazione del laboratorio:
lunedi dalle 16:00 alle 17:30

Luogo di svolgimento delle attivita
Conservatorio di Musica "San Pietro a Majella" - NA
via San Pietro a Majella n. 35 - NAPOLI

Preiscrizioni
Dal 17 Marzo al 30 Aprile 2025

Il Laboratorio consentira di acquisire I'open badge -

iscriviti su

StaiChill. i




