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Armonia e nutrizione

Impcarare a riconoscere l'alimentazione
come alleata della creativitad, della resistenza fisica e vocale

START.:
Gli studenti saranno guidati da un Responsabile laboratorio
nutrizionista in un percorso di cura Me° Carlo Mormile

del proprio corpo per comprendere
come l'alimentazione possa diven-
tare alleata della creativita e della
performance, migliorando la

Numero minimo e massimo partecipanti: 10 - 100
Durata: 4 mesi (maggio - settembre)

. i Giorno e orario di erogazione del laboratorio:

salute, l'energia e la resistenza lunedi dalle 11:00 alle 13:00

fisica e vocale.

Luogo di svolgimento delle attivita

Conservatorio di Musica "San Pietro a Majella" - NA
via San Pietro a Majella n. 35 - NAPOLI

Preiscrizioni
Dal 17 Marzo al 30 Aprile 2025

Il Laboratorio consentira di acquisire 'open badge | -Bestr

iscriviti su

StaiChill. i




