Ministero
dell'Universita
e della Ricerca

{JMUR

Gruppo di formazione psicologica a
mediazione artistica.

All'interno di una cornice metodologi-
ca che fa riferimento alla psicoterapia
della gestalt fenomenologico-esisten-
ziale, il gruppo verra guidato nell'esp-
lorazione di vissuti, polarita e conflitti
al fine di una maggiore coesione con
se stessi ed integrazione con gli altri.
'espressione e la condivisione dei
contenuti potra avvalersi dell'uso di
alcuni mezzi creativi (pittura, musica,
scrittura creativa, fumetto, ecc)

APPROCCIO
A;P RETICOLARE E SISTEMICO

ALLA PROMOZIONE DEL
BEN BENESSERE PSICOFISICO DELLA

POPOLAZIONE STUDENTESCA

Il vuoto fertile:
esplorare se stessi
nel processo creativo

Una maggiore coesione con se stessi ed integrcazione
con gli altri attraverso I'esplorazione di vissuti

START:

17 Marzo 2025

Responsabile laboratorio
Dott.ssa lleana Ambrosio

Numero minimo e massimo partecipanti: 4 - 20
Durata: 18 incontri

Giorno e orario di erogazione del laboratorio:
lunedi dalle 15:00 alle 18:00

Luogo di svolgimento delle attivita
Teatro Teder: Teatro del Rimedio,
Via Flavio Gioia, 66 - Napoli

Preiscrizioni
Dal 24 Febbraio 2025 al 13 Marzo 2025

Il Laboratorio consentira di acquisire I'open badge

iscriviti su

StaiChill. i




