Ministero

UR DR e
dell'Universita

e della Ricerca

Un laboratorio finalizzato a miglio-
rare il dialogo tra le due componen-
ti e finalizzato alla ricerca di una
sintesi positiva tra posizioni ed
interessi diversi ma interconnessi
in un percorso condiviso di crescita
personale ed interindividuale.
Sfruttando un modello di comuni-
cazione interpersonale che si
occupa principalmente  della
relazione fra gli schemi di compor-
tamento di successo e le esperien-
ze soggettive (in particolare gli
schemi di pensiero) che ne sono
alla base. Il laboratorio mira, in
particolare, a educare i destinatari
allautoconsapevolezza e alla
comunicazione efficace cambian-
do al contempo i propri schemi di
comportamento mentale ed emo-
zionale.

APPROCCIO
APP RETICOLARE E SISTEMICO

ALLA PROMOZIONE DEL
BEN BENESSERE PSICOFISICO DELLA

POPOLAZIONE STUDENTESCA

UNIVERSITA DI NAPOLI

L'ORIENTALE

Laboratori di
co-costruzione per
docenti-stucdenti

di programmazione
neurolinguistica

Ecducare all'autoconsapevolezza e alla comuniccazione
efficace cambicando schemi di comportamento mentcale
ed emozionale

START:

6 Maggio 2025

Responsabile laboratorio
Dott. Marianna Pace

Numero minimo e massimo partecipanti: 4 - 20
Durata: 3 settimane

Giorno e orario di erogazione del laboratorio:
martedi dalle 15:00 alle 18:00

Luogo di svolgimento delle attivita
Teatro Teder: Teatro del Rimedio
Via Flavio Gioia, 66 - Napoli

Preiscrizioni
Dal 15 al 30 Aprile 2025

Il Laboratorio consentira di acquisire I'open badge

iscriviti su

StaiChill. i




