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Tale laboratorio ha come obiettivo la
ricerca del benessere a livello psichi-
co, spirituale, corporeo e sociale.

L'utilizzo dei processi creativi per il
benessere & stato esplorato ampia-
mente in ambito filosofico, antropolo-
gico, psicologico e neuroscientifico.
Attraverso un percorso terapeutico
guidato da un professionista che si
avvale della creativita e della capacita
di ascolto, l'arte e utilizzata come
mezzo per migliorare le relazioni inter-
personali e il rapporto con sé stessi.
'arte, sia musica, che pittura o teatro,
sono, inoltre, un terreno privilegiato di
mediazione interculturale. Questa
mediazione si esercita in due diverse
direzioni: la prima tra persone che
hanno storie culturali diverse, la
seconda all'interno della storia perso-
nale di ciascuna persona.

L'arte & espressione culturale, ma
anche emozione estetica, testimo-
nianza di storie e di percorsi e delle
trasformazioni delle culture e delle
identita. Ha quindi la possibilita di
mettere a confronto persone cultural-
mente diverse, ma anche quella di
connettere limprinting di ciascuno
con la propria storia di vita e i propri
cambiamenti.
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Laboratorio di
arte terapia
interculturale

Utilizzare l'arte come mezzo per migliorare
le relazioni interpersonaili e il rapporto con sé stessi
anche in un'ottica interculturale

START:

7 Maggio 2025

Responsabile laboratorio
Dott. Marianna Pace

Numero minimo e massimo partecipanti: 4 - 20
Durata: 3 settimane

Giorno e orario di erogazione del laboratorio:
mercoledi dalle 15:00 alle 18:00

Luogo di svolgimento delle attivita
Teatro Teder: Teatro del Rimedio
Via Flavio Gioia, 66 - Napoli

Preiscrizioni
Dal 15 al 30 Aprile 2025
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